
安
倍
政
権
が
発
足
し
て
か

ら
半
年
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

に
直
結
し
て
い
る
大
事
な

「
憲
法
」
を
変
え
る
よ
う
な

「
動
き
」
が
見
え
て
き
て
い

ま
す
。

今
こ
そ
、
私
た
ち
が
大
切

に
20

年
以
上
歌
っ
て
き
た

「
日
本
国
憲
法
第
９
条
」
と
、

「
日
本
国
憲
法
前
文
」
の
持

つ
意
味
、
重
要
性
を
認
識
す

る
機
会
の
音
楽
会
に
し
た
い

と
い
う
思
い
で
12

月
11

日

（
水
）
音
楽
会
を
開
催
し
ま

す
。誰

も
が
２
年
前
の
東
日
本

大
震
災
を
忘
れ
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。
現
在
、
政
府
の

責
任
で
復
興
が
遅
れ
て
い
る

こ
と
も
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

一
日
も
早
い
東
北
復
興
の
願

い
を
持
っ
て
行
動
し
て
い
る

団
体
・
個
人
は
沢
山
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
（
い
ま
す
！
）
。

今
回
南
部
合
唱
団
は
、
こ

の
二
つ
の
大
き
な
テ
ー
マ
を

持
ち
な
が
ら
、
桜
の
開
花
が

遅
い
東
北
に
心
を
寄
せ
合
い

一
日
も
早
い
自
然
の
「
春
」

と
、
消
費
税
増
税
を
は
じ
め

と
す
る
政
治
的
な
企

み
を
阻
止
し
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
憲
法

擁
護
の
「
春
」
を
表

現
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

６
月
中
に
は
チ
ラ

シ
・
ポ
ス
タ
ー
も
出

来
上
が
り
ま
す
。
ま

た
、
６
月
か
ら
音
楽

会
に
向
け
て
週
２

回
の
レ
ッ
ス
ン
が

始
ま
り
ま
す
。

団
員
の
皆
さ
ん
！

自
分
に
確
信
を
持
っ

て
レ
ッ
ス
ン
に
参

加
し
、
音
楽
会
を

成
功
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
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☆バス 有意義な時間過ごした！

バス 三浦 敦

４月２日、バスのパートレッスンを

やりました。周りの声に自分の声を合

わせるトレーニングは、チームを意識

しました。相手の声も自分の声も逃げ

たり追っかけたりして。これは一人で

はできないですね。このほか、声を伸

ばし続けて、息が続かなくなる前にと

なりの人が発声を始めるというのを順

繰りにやるトレーニングです。歌い出

しを見計らっているうちに前の人の息

が切れてしまったり。ロングトーンは

声を出し始めるまでにかなり時間がか

かるのが意外な発見です。パートレッ

スンならではの有意義な時間でした。

欠席の人はちょっともったいない！

南部合唱団のバスパートは個性的で

すばらしい歌い手がそろっています

（頑張りすぎが玉に傷）。バスパート

が一体となって表情豊かに表現したら

感動モノですね。今年はパートリーダー

になったので、いろいろ発言しようと

思います。○４月２日

************

☆ソプラノ アルト・皆さんと交流しな

がら歌うの楽しみ！

アルト 下川 未代

  パートレッスンに参加させて頂くの

は今回で3回目くらいなのですが、鶴岡

先生のレッスンのおかげで自分が少し

成長出来るような気がします。発声の

仕方についても分かりやすく教えて頂

けるのでとても勉強になります。その

ほか団員の皆さんと交流しながら歌う

というのが楽しみでもあります。また

参加をしたいと思います。○4月23日

************

☆テナー・全員が王子様の感じで！

テノール 首藤 甲二

先ずは呼吸で「息を吐いてお腹と背

中がくっ付くようにお腹をへこめて。

ハイ、息を大きく吸ってお腹を膨らま

して。息を吸うときは肩を動かさない

で、吐ききれば自然に息が入ってくる

から」と、呼吸の仕方から始まりまし

た。

鶴岡先生の格言「テノールはオペラ

で言えば王子様かイケメン役、もっと

パァーン！という感じで！♪日本国民

は国家の名誉にかけ･･････♪では、軟

らかく抜けていますが、強くなくても

いいから、ピッといきましょう」とい

う、鶴岡先生の話術と美声につつまれ

てあっという間の２時

間でした。

○5月17日

☆鶴岡さんをお招きして各パートでレッスン

ボイストレーナーの鶴岡さんをお招きして、各パートのレッスンを行いました。単なる音取

りではなく、各パートの声を揃えることを目的としたレッスン。さて、どんな内容であったの

でしょうか。

☆
南
部
合
唱
団
音
楽
会
・
テ
ー
マ
決
定

「
春
よ
来
い
」

|
憲
法
が
輝
く
社
会
へ
|

芸
術
局
長

加
山
明
美

創立五十五周年記念

南部合唱団音楽会

春よ来い
－憲法が輝く社会へ－

１２月１１日（水）
大井町・きゅりあん大ホール

9面に関連記事有り

'13メーデー歌集

売り上げ数

品川 780

目黒 850

大田 812

その他 60


